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Материально-техническое оснащение для занятий по обучению детей плаванию 

В ДОУ функционирует закрытый плавательный бассейн общей площадью 134 

кв. м. В состав помещений бассейна входят: зал с чашей, раздевалка с душевыми и 

туалетом, техническое помещение. Бассейн удовлетворяет санитарно-гигиеническим 

требованиям к их устройству и эксплуатации. Помещение проветривается каждые 30-

40 минут в течение 5-7 минут. Два раза в день проводится сквозное проветривание. 

Для реализации обучения дошкольников плаванию имеются: 

1. Плавательные доски. 

2. Плавающие и тонущие игрушки, предметы разных форм и размеров. 

3. Надувные круги разных размеров. 

4. Нарукавники. 

5. Мячи разных размеров. 

6. Поролоновые палки. 

7. Разделительная дорожка. 

8. Обручи плавающие и с грузом. 

9. Шест. 

10. Поплавки цветные. 

11. Секундомер. 

12. Судейский свисток. 

13. Термометры для воды и воздуха. 

14. Нестандартное оборудование для ОРУ и игр с водой. 

Дети занимаются плаванием в купальных костюмах, которые приносят из дома и 

уносят обратно в день занятий. Для передвижения по детскому саду до и после 

занятий приобретаются родителями махровые халаты с капюшоном и длинными 

рукавами. У каждого ребенка имеется свое домашнее полотенце и мочалка, которые 

после каждого занятия уносятся и обрабатываются родителями дома. 

 


