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Материально-техническое оснащение для занятий по физическому развитию 
 

Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста 

детей, времени года, при постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала.  

В зале имеется  разнообразный спортивный инвентарь:  

 шведская стена,  

 мячи и обручи разных размеров,  

 скакалки, кубики,  

 мешочки с песком, гантели,  

 флажки и султанчики,  

 оборудование для лазания, упражнений в равновесии,  

 туннели,  

 пособия для подвижных игр  

 и разнообразное нестандартное оборудование.  

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. В соответствии с действующими СанПиНами 

для детей 5–7 лет обязательно, а для детей 3–5 лет желательно один раз в неделю 

занятие по физическому развитию круглогодично организовывать на открытом 

воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

большинство занятий физкультурой организовываются на открытом воздухе. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

 в младшей группе — 15 минут; 

 в средней группе — 20 минут; 

 в старшей группе — 25 минут; 

 в подготовительной группе — 30 минут. 

Ежедневно с детьми проводится утренняя гимнастика. В середине статических 

занятий, требующих высокой умственной нагрузки, проводится физкультминутка 

длительностью 1–3 минуты. 


